
Huong Lien Ha Thi
Maîtresse de maison

Maison d'enfants à caractère social Villa Sequoia

Qu’est-ce qui a le plus évolué dans votre
profession ?
Le métier n’a pas beaucoup changé mais moi,
personnellement, je me suis imposée des
évolutions. J’ai tenté d’adapter ma cuisine aux
nouvelles tendances et surtout j’ai essayé de
proposer une cuisine du monde, pour faire
découvrir des saveurs aux enfants. 

Racontez-nous votre parcours Huong Lien...
Je suis arrivée du Vietnam en France à 32 ans. J’ai
d’abord travaillé auprès d’enfants porteurs de
Trisomie 21, puis pour l’association AVRS 83, avant
de rejoindre la Maison d’enfants à caractère social
(MECS) Le Patio et Le Germinal qui est devenue La
Villa Sequoia. J’ai donc toujours travaillé auprès
d’enfants. Particulièrement avec celles et ceux qui
sont en situation de handicap ou qui font face à
des problèmes familiaux. J’aime aider ces enfants,
prendre soin d’eux et leur apporter du bonheur et
de la joie. Cela fait 35 ans que cela dure et à
présent, le temps de la retraite est venu, à 67 ans.

C’est ce qui vous a poussé à travailler dans
une maison d’enfants ?
Oui avec ma grande passion pour la cuisine et le
partage autour de la table. J’aime cuisiner pour
beaucoup de monde et surtout pour des enfants.
Leur préparer de bons plats qui leur font plaisir.
J’ai l’impression d’être à la maison et de cuisiner
pour les miens.

Votre plus beau souvenir en 35 ans de métier ?
Difficile de n’en ressortir qu’un tellement il y en a !
Mais je dirai ceci : chaque année les enfants m’ont
souhaité mon anniversaire, avec un petit gâteau
qu’ils avaient préparé, et une chanson. Cela me
touchait énormément. Ils arrivaient à me faire
pleurer à tous les coups. 

Qu’aimeriez-vous transmettre à la personne à
qui vous allez passer le relais ?
Cette passion pour la table. Il le faut pour faire ce
métier même s’il ne se résume pas qu’à cela
puisqu’il y a aussi le lavage du linge et l’entretien
des chambres. Je lui conseillerai de cuisiner pour
tous et en même temps pour chacun. D’avoir bien
à l’esprit que chaque enfant est différent et à ses
propres goûts qu’il faut connaître et respecter. 

Si vous deviez résumer vote parcours en une
phrase ?
Ce n’est pas un métier que j’ai fait pendant 35 ans,
c’est un plaisir !

Paroles de pros’

Découvrir nos métiers


